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Breitensport und Leistungssport: Unser Bild zeigt Nicholas Hunsicker an
den Ringen beim zweiten Wettkampftag der Landesliga in der Halle der
Frankfurter Eintracht. Foto: TV 1877 Ober-Ramstadt

Ein ereignisreiches Jahr
TV Ober-Rémstadt blickt zufrieden zuriick und
schaut gespannt nach vorn

Ober-Ramstadt. Filr den Turn-
verein TV 1877 Ober-Ramstadt
geht ein bewegtes Jahr zu Ende.
2025 stand ganz im Zeichen
des Aufbruchs: Ein neues Vor-
standsteam nahm seine Arbeit
auf, zusatzliche Beisitzerinnen
und Beisitzer verstdrkten die
Vereinsarbeit, und zahlreiche
neue Mitglieder wurden in der
Gemeinschaft willkommen ge-
heiRen. Als Drei-Sparten-Verein
konnte der TV 1877 erneut ein
breites Angebot prasentieren. Die
Fitness-Sparte bietet inzwischen
eine bemerkenswerte Vielfalt an
Kursen und Trainingsmaglichkei-
ten, der Gesundheitssport unter-
stiitzt aktiv in der Pravention, und
die Wettkampf-Sparte feierte be-
achtliche sportliche Erfolge. Ein
Hohepunkt des Jahres war die
Teilnahme am Internationalen
Deutschen Turnfest in Leipzig,
von dem die Turnerinnen und
Turner mit vielen Eindriicken und
Erfolgen zuriickkehrten.

Auch abseits des sportlichen

_______

zahlreiche Besucher an und
starkten den Gemeinschaftssinn.
Zudem wurden die technische
Ausstattung modernisiert, die
vereinseigenen Anlagen durch
Arbeitseinsatze verbessert und die
Offentlichkeits- sowie Konzeptar-
beit weiter professionalisiert. Der
Verein dankt seinen Mitgliedern
fur ihre Beteiligung, Begeisterung
und Unterstiitzung. Ein besonde-
rer Dank gilt den Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleitern sowie den
Kampfrichtern und Beisitzern, die
mit ihrem stetigen Einsatz das
Vereinsleben tragen.

Auch im kommenden Jahr hat
sich der Verein viel vorgenommen
— mit dem Ziel, den TV 1877 weiter-
hin als lebendigen, modernen und
gemeinschaftsstarken Verein zu
gestalten. Mit Schwung und Zu-
versicht blickt der TV 1877 in die
Zukunft—vor allemins Jubilaums-
jahr2027,das mit Veranstaltungen
bereits ab Herbst 2026 gespickt
sein wird unter dem Motto: 150
Jahre Fitness. Gesundheit. Wett-
kampf. Bewegung. Gemeinschaft
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Saisonstart mit Gletscher-Magie

TV-Jedermannsportler tummeln sich auf dem Pitztaler Gletscher

Ober-Ramstadt. Mit frischer Landschaftvon ihrer schonsten
Bergluft in der Nase und beein- Seite: klare Gipfellinien, glit-
druckenden Ausblicken auf das zernde Schneefelder und eine
ewige Eis starteten die Jeder- Atmosphare, die sofort Lust auf
mannsportler in diesem Jahr Bewegung machte. Gemeinsam
ihre Saison auf dem Pitztaler erkundete die Gruppe dieersten

Gletscher. Schon friih am Mor- winterlichen Trainingsmaglich-

gen zeigte sich die hochalpine keiten, genoss das Miteinander

und sammelte neue Energie flr
die kommenden sportlichen Mo-
nate. Ein Auftakt voller Motiva-
tion, Gemeinschaftsgefiihl und
echter Gletscher-Magie.

TV 1877 Ober-Ramstadt
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Energie getankt: Unser Bild zeigt die Jedermannsportler beim TV Ober-Ramstadt mit (von links): Karl-Heinz
Thomas, Roland Lauer, Heinz Luderer, Willi Poth und Reinhold Stapp. Foto: TV 1877

Hodaw -~ Blude.

Lb} LL\M/L e o S



Silber als verdienter Lohn: In der Landesliga turnten (von links): Jan Witt, Christian Ley, Bastian Klinge, Nicholas

Hunsicker, Maximilian Toebe, Steffen Brendel, Nils Haller, Jona Magin, Phil Keller und Oleksandr Moskalyk. Foto:

TV 1877

Silber als Lohn Fiir eine starke Saison

Turnef des TV Ober-Ramstadt in der TG Main-Rhein
verpassen Aufstieg nur knapp

Ober-Ramstadt. Die Turner
des TV Ober-Ramstadt, die seit
mehreren Jahren gemeinsam mit
dem TV Langen als TG Main-
Rhein antreten, hatten sich fir
diese Saison viel vorgenommen.
Sowohlin der Landesligaalsauch
in der Oberliga wollte das Team
um den Aufstieg mitturnen—und
lange sah es so aus, als konnte
dieses Ziel Realitdt werden. Als
jeweilige Tabellenzweite reisten
die Mannschaften am Sonntag, 16.
November, nach Sulzbach, umim
direkten Duell mit den Spitzen-
reitern den Sprung in die ndachst-
héhere Liga perfekt zu machen.

Im Landesligawettkampf
wurde bereits nach drei Geraten
deutlich, dass der Tabellenflihrer
aus Main-Kinzig an diesem Tag
nicht zu schlagen war. Die TG
Main-Rhein nutzte die restlichen
Gerate dennoch, um den zahlrei-

chen mitgereisten Fans saubere,
schéne Ubungen zu prasentie-
ren und mit erhobenem Haupt
den zweiten Platz zu sichern. Die
Silbermedaille ist der verdiente
Lohn fiir eine konstant starke
Saisonleistung — und ein klares
Signal, dass das Team in der Liga
zur Spitze gehort.

Deutlich spannender entwi-
ckelte sich das Aufstiegsduell
in der Oberliga gegen den TV
GroRen-Linden. Bis zum dritten
Gerdt lagen beide Teams nahezu
gleichauf, lediglich 0,5 Punkte
trennten die Mannschaften. Erst
am Sprung gelang GroBen-Lin-
den die entscheidende Absetzung.
Besonders schmerzlich machte
sich hier das Fehlen von Joris
Wiegand bemerkbar, der krank-
heitsbedingt nicht starten konnte.
Diesen Vorsprung LieBen sich die
Mittelhessen nicht mehr nehmen

und machten den Aufstieg perfekt.
In der Einzelwertung setzte die
TG dennoch ein Ausrufezeichen:
Hamza Hakim holte sich souve-
ran den Tagessieg und bestdtigte
damit seine hervorragende Form.
Trainer ULf Keller zeigte sich
nach den beiden knappen Ent-
scheidungen zugleich stolz und
zuversichtlich: Nattrlich wiirden
wir mit beiden Teams gerne im
nachsten Jahr eine Klasse héher
starten. Aber die Saison hat deut-
Lich gezeigt, wo wir noch stabiler
werden missen. Der Weg stimmt
- und die Jungs sind noch jung.
Die Halfte unseres Oberligateams
ist noch keine 20. |hre Zeit wird
kommen. Wir massen nur weiter
fleiRig trainieren, und bei der
tollen Stimmung in der Halle
kommt der Rest fast von allein.”

TV 1877 Ober-Ramstadt
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Aufstieg bleibt das Ziel fur die néchste Saison: In der Oberliga turnten (von links): Bennet Feist, Gunnar Wie-
gand, Ozan Cinar, Lennart Nausetzer, Andreas Eich, Till Lange, Simeon Rongstock und Tagessieger Hamza Hakim.

Foto: TV 1877
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TV 1877 Ober-Ramstadt blickt auf ereignisreiches Jahr zuriick

Fir den Turnverein TV 1877 Ober-Ramstadt geht ein bewegtes Jahr
zu Ende. 2025 stand ganz im Zeichen des Aufbruchs: Ein neues Vor-
standsteam nahm seine Arbeit auf, zusétzliche Beisitzerinnen und
Beisitzer verstirkten die Vereinsarbeit, und zahlreiche neue Mit-
glieder wurden in der Gemeinschaft willkommen geheifen.

Riickblick auf 2025

Als Drei-Sparten-Verein konnte der TV 1877 erneut ein breites
Angebot prasentieren, Die Fitness-Sparte bietet inzwischen eine
bemerkenswerte Vielfalt an Kursen und Trainingsmoglichkeiten,
der Gesundheitssport unterstiitzt aktiv in der Pravention, und die
Wettkampf-Sparte feierte beachtliche sportliche Erfolge. Ein Hohe-
punkt des Jahres war die Teilnahme am Internationalen Deutschen
T -nfest in Leipzig, von dem die Turnerinnen und Turner mit vielen
‘w_.driicken und Erfolgen zuriickkehrten.

Auch abseits des sportlichen Geschehens zeigte sich der Verein ak-
tiv: Der Benefizfrihschoppen und die festliche Matinee zogen zahl-
reiche Besucher an und starkten den Gemeinschaftssinn. Zudem
wurden die technische Ausstattung modernisiert, die vereinseige-
nen Anlagen durch Arbeitseinsétze verbessert und die Offentlich-
keits- sowie Konzeptarbeit weiter professionalisiert.

~—  Die Vielfalt im TV 1877 zeigte sich iiberzeugend bei der
Sportmatinee. Foto: Breitwieser

Bei der Tanzperformance zeigten 54 Turnerinnen und Turner
eine beriihrende Choreographie. Foto: Breitwieser

Dank an alle Engagierten

Der Verein dankt seinen Mitgliedern fur ihre Beteiligung, Begeiste-
rung und Unterstiitzung. Ein besonderer Dank gilt den Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern sowie den Kampfrichtern und Beisitzern,
die mit ihrem stetigen Einsatz das Vereinsleben tragen. Allen Mitglie-
dern, Freunden und Unterstltzern wiinscht der TV 1877 frohe Weih-
nachten, erholsame Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr.

Ausblick auf 2026

Aucfw im kommenden Jahr hat sich der Verein viel vorgenommen
— mit dem Ziel, den TV 1877 weiterhin als lebendigen, modernen
und gemeinschaftsstarken Verein zu gestalten. Mit Schwung und
Zuversicht blickt der TV 1877 in die Zukunft — vor allem ins Jubi-
laumsjahr 2027, das mit Veranstaltungen bereits ab Herbst 2026
gespickt sein wird.

TV 1877 — 150 Jahre Fitness. Gesundheit. Wettkampf. - Bewegung.
Gemeinschaft. Leidenschaft.



TV 1877 Ober-Ramstadt e.V.

Begeisterung bei der Sport-Matinee

Mitreilend, bunt und voller Energie: Der Turnverein 1877 Ober-Ram-
stadt begeisterte am Sonntag, 7. Dezember, bei seiner traditionellen
Sport-Matinée in der GroRsporthalle. Unter dem Motto ,Sport erle-
ben, Gemeinschaft spiiren” présentierten die Abteilungen eindrucks-
voll, wofiir der TV steht — Bewegung, Teamgeist und Leidenschaft.
Schon der Auftakt riss die Giber hundert Gaste auf der Tribline mit. Der
vom Deutschen Turnfest mitgebrachte Flashmob zu ,Light Up“ von Lu-
cas Fischer lieR die Halle vibrieren. Kinder, Jugendliche, Erwachsene
— alle tanzten miteinander, und der Funke sprang sofort tGiber.

Beim Flashmob zu , Light Up“ sprang die Begeisterung auf die
Zuschauer (iber. Foto: Foto Breitwieser

Jede Menge aktive Sportlerinnen und Sportler, die es zu ehren
galt. Foto: Foto Breitwieser

Ein Highlight folgte dem nachsten. Nach den Ehrungen der Vereins-
meisterinnen und -meister nahm Bilirgermeister Tobias Silbereis die
Sportlerehrung der Stadt vor — eine wertschidtzende Anerkennung
fir herausragende Leistungen.

Fiir Gansehautmomente sorgte die grolRe Tanzperformance ,,Die
Magie des Fliegens". 54 Turnerinnen und Turner — der jliingste ge-
rade vier Jahre alt — zeigten eine dynamische und zugleich beriih-
rende Choreografie. Trainiert wurde sie von Rebecca Tilsner, Sabi-
ne Keller und Kirsten Hunger; Konzept und Musikauswabhl lagen bei
Rebecca Tilsner. Der Auftritt zeigte eindrucksvoll, wie generations-
ubergreifend Turnen verbindet.

Der TV 1877 feiert 2027 sein 150-jahriges Bestehen — mit einem
starken Programm, vielféltigen Sportangeboten und einer lebendi-
gen Gemeinschaft. Mehr Informationen finden Interessierte unter
www.tv-ober-ramstadt.de.
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TV 1877 Ober-Ramstadt e.V.

-Ramstadt .V,

TV 1877 ladt zur Sport-Matinée am 2. Advent

Ober-Ramstadt. — Der Turnverein 1877 Ober-Ramstadt lddt am
Sonntag, 7. Dezember, zur traditionellen Sport-Matinée in die
Grof3sporthalle ein. Beginn ist um 11 Uhr.

Unter dem Motto ,Sport erleben, Gemeinschaft spiiren” erwartet
die Gaste ein abwechslungsreiches Programm, das Lust auf Bewe-
gung macht. Verschiedene Abteilungen zeigen ihr Kénnen — darun-
ter die Leistungsturn-Minis, Turnerinnen und Turner, Rhythmische
Sportgymnastik sowie die Wettkampfgymnastik.

Ein besonderer Hohepunkt ist die Ehrung der Vereinsmeisterinnen
und -meister durch den TV 1877 sowie die Sportlerehrung der Stadt
Ober-Ramstadt. Zudem wird im Rahmen der Matinée der Erlds des
Benefizfrihschoppens an Johannes Hablik (ibergeben.

Die Veranstaltung bietet beste Gelegenheit, den Verein in seiner
Vielfalt zu erleben — vom Leistungssport bis zum Breitensport. Ganz
nach dem Vereinsmotto: Fitness. Gesundheit. Wettkampf.

Weitere Informationen zum Sportangebot des TV 1877 gibt es un-
ter www.tv-ober-ramstadt.de.

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet die Besucher bei
der Sportmatinée des TV 1877. Foto: Abbildung: TV 1877
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TV 1877 Ober-Ramstadt e.V.
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Neuer Yogakurs beim TV Ober-Ramstadt

In der TV-Halle beginnt ab Mittwoch, 5. November von 10-11 Uhr
ein neuer Yogakurs mit Heike Burger. Sie leitet bereits seit Mai 2025
den Yogakurs montags von 19-20 Uhr in der Stadthalle. g
Heike Burger unterrichtet klassisches Hatha Yoga mit Asanas - so
heiRen die einzelnen Yogapositionen. Zum Programm gehdren
Atemiibungen, Entspannungstechniken und Elemente aus dem Yin
Yoga, einer ruhigeren Yoga-Form, die vor allem die Aktivierung der
Faszien fordert. Dynamische Sequenzen wechseln sich dabei mit
statischen Ubungen ab, Balance- mit Halteibungen. Geeignet ist
der Kurs fiir Anfinger und Fortgeschrittene sowie fiir jungere und
iltere Teilnehmer. Jede und jeder (ibt im Rahmen der eigenen Mog-
lichkeiten — ganz im Sinne des Yoga, das den individuellen Kérper
stets respektiert.

Interessierte sind herzlich eingeladen, zum Schnuppern vorbeizu-
kommen. Bei Fragen kann die Kursleiterin unter yoga@tv-ober-
ramstadt.de kontaktiert werden. Weitere Infos zum Verein gibt
es unter www.tv-ober-ramstadt.de oder auf Instagram unter @
tvol877.

Beim TV Ober-Ramstadt startet im November ein neuer Yoga-
kurs. Foto: Bild: Verein/ChatGPT



TV 1877 Ober-Ramstadt e.V.

el

Erfolgreicher Benefizfriihschoppen beim TV Ober-Ramstadt

Am vergangenen Sonntag (14.) richtete der TV seinen alljahrli-
chen Benefizfrithschoppen zugunsten des ehemaligen Turners Jo-
hannes Hablik aus. Neben einem bunten Mitmachprogramm mit
Turn-TUV und Kinderschminken erwartete die Besucherinnen und
Besucher auch ein abwechslungsreiches Showprogramm: Die El-
tern-Kind-Gruppe begeisterte mit einer farbenfrohen Vorfiihrung
am Schwungtuch, die Wettkampfgymnastinnen liberzeugten mit
Einzel- und Gruppenchoreografien. Fiir Spannung sorgten die Leis-
tungsturnerinnen mit ihrer Darbietung am Schwebebalken, wah-
rend die groBen und kleinen Leistungsturner am Sprung und Kasten
ihr Kénnen unter Beweis stellten. Fiir das leibliche Wohl sorgte die
Metzgerei Rambaud mit Spezialititen vom Grill; zudem standen
ein Kuchenbuffet und verschiedene erfrischende Getranke bereit.
samtliche Einnahmen der Veranstaltung kommen dem Verein Zu-
kunft fiir Johannes Hablik e.V. zugute, der den querschnittsgeldhm-
ten, ehemaligen TV-Turner unterstitzt. Ubergeben wird die Spende
an der Weihnachtsmatinée des TV am 7. Dezember.

Die Leistungsturnerinnen Malin Koller (1.), Anna Wiesmaier
Oliver (r.) und Lucy Lou Osinski zeigten eine Auffihrung am
Schwebebalken. Foto: Verein

Der Verein bedankt sich bei allen Besucherinnen und Besuchern
fiir Kommend und Spenden und bei allen Mitwirkenden sowie
Helferinnen und Helfern fiir die - wie immer - gelungene Veran-
staltung. - =

Johannes Hablik (vorne in der Mitte) gemeinsam mit allen Akti-
ven des Showprogramms. Foto: Verein

Weitere Infos gibt es unter www.johannes-hablik.de und www.
tv-ober-ramstadt.de oder auf Instagram unter @tvol877 und @
friendsdjo.
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TV-Turner starten Spendenaktion fiir neue Trikots

Die Geratturner des TV Ober-Ramstadt brauchen neue Wettkampf-
trikots. Rund 40 Turner aus Schiiler-, Jugend- und Herrenmann-
schaften trainieren jede Woche mit viel Einsatz —doch ihre bisheri-
gen Qutfits sind in die Jahre gekommen. Um ein einheitliches und
modernes Erscheinungsbild zu schaffen, haben die Sportler nun ein
Crowdfunding gestartet. Ein Trikotsatz kostet 75 Euro, insgesamt
sollen gentigend Spenden fir alle Turner zusammenkommen. Un-
terstiitzer konnen online beitragen und so helfen, dass die Teams
auch optisch wieder fit fiir Training und Wettkdmpfe sind.

Wer spenden mochte, findet den Link zur Crowdfunding-Kampag-
ne auf der Instagram und Facebookseite des TV (@tvo1877) oder
sucht unter betterplace.org nach der Kampagne "Neue Wettkampf-

kleidung fur unsere Turner".

Die Turner des TV Ober-Ramstadt wollen neue Trikots anschaf-
fen. Dafiir haben sie eine Crowdfunding-Kampagne gestartet.
Foto: Foto: Verein

N,

Sportgruppe "Starker Riicken" feiert Sommerfest

Beim Sommerfest der Abteilung , Starker Riicken” des TV Ober-
Ramstadt kamen viele Aktive zusammen.
Foto: Foto: Ute Schader

Die' Sportgruppe ,,Starker Riicken® des TV Ober-Ramstadt iu-d ar;
Freltag, den 22., zu ihrem traditionellen Sommerfest ein. Bei Grill-
gut, einem vielfdltigen Salat- und Kuchenbuffet sowie geselligem
Beisammensein genossen die Teilnehmenden einen rundum ge-
lungenen !\Jachmittag. Besonders erfreulich war das Zusammen-
treffen beider Ubungsgruppen, das Gelegenheit zum Austausch
und besseren Kennenlernen bot. Die Gruppe umfasst derzeit rund
40 Akti\.re, die in zwei Einheiten trainieren. Die Ubungsstunden fin-
de_n freitags um 9.00 Uhr und 10.00 Uhr in der TV-Halle unter der
Leitung von Nicole Dorner statt.
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Neues Angebot beim TV:
Stark durch die Schwangerschaft - Fit ins Mama-Sein

Das speziell entwickelte Workout-Programm ,,Prenatal & Postpar-
tum*” unterstitzt Frauen dabei, ihren Korper wahrend der Schwan-
gerschaft sanft zu starken und nach der Geburt und Riickbildung
gezielt wieder aufzubauen. Unter Anleitung von Ubungsleiterin
Annika Vogg-Maier fordert das Workout-Programm des Turnver-
eins TV 1877 Ober-Ramstadt e.V. Beweglichkeit, Kraft und Wohl-
befinden — angepasst an jede Phase dieser besonderen Zeit. Ob
zur erganzenden Geburtsvorbereitung oder zur Riickkehr nach der
Ruckbildung: Der Kurs hilft, sich im eigenen Kérper sicher und stark
zu fihlen. Fir mehr Energie, innere Balance und einen gesunden
Start ins Familienleben.

Das Training richtet sich an Schwangere und Miitter, die wieder
gerne mit dem Workout beginnen méchten. Annika Vogg-Maier:
»Dich erwartet ein lockeres Workout mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsstufen und ausgiebigen Stretchinganteil. Bei Bedarf kénnt
ihr euren Nachwuchs mitbringen.” Der TV 1877 bietet die Ubungs-
stunden donnerstags von 17.15 bis 18.15 Uhr in der Eiche Halle an.
Start ist am 14. August 2025. Weitere Informationen unter info@
tv-ober-ramstadt.de. Autorin: Corina Wagner

QiGong im Wald beim TV 1877:

K&rper und Geist in Einklang bringen

In den Sommermonaten praktiziert die QiGong-Gruppe des TV
1877 ihre Ubungsstunde im Wald. QiGong: Eine jahrhundertealte
Praxis, die Korper, Geist und Energie in Einklang bringt, wird an-
geleitet von Sigrid Mdckl (vordere Reihe, zweite von rechts). Sigrid
Méckl hélt es in den Ubungsstunden ganz nach Konfuzius, der sag-
te: ,Was du mir sagst, das vergesse ich. Was du mir zeigst, daran
erinnere ich mich. Was du mich tun lasst, das verstehe ich.” Bring’
deine Lebensenergie — das Qi - zum FlieRen und genieRe dazu die
Stille des Waldes. Moglich ist dies jeden Freitag, 11 Uhr, Treffounkt:
Parkplatz Naturfreundehaus, Am Heidenacker. Dauer: eine Stunde.
Flr TV-Mitglieder ist das Angebot kostenfrei. Autorin: Ute Schader

Die QiGong-Gruppe des TV Ober-Ramstadt verlegt in den Som-
mermonaten ihre Ubungsstunden nach draufien in den Wald.
Interessierte sind herzlich willkommen.

Foto: Foto: Verein
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Neuer Vorstand des TV Ober-Ramstadt nimmt Arbeit auf

Am Dienstag, 8. Juli, traf sich der neu gewahite geschaftsfiihren-
de Vorstand des TV 1877 Ober-Ramstadt e.V. zum ersten Mal. Im
Team vertreten sind (von links): Elke Henschke, Roland Lauer, Iris
Neubert, Ozan Cinar, Michael Steininger. Es fehlt Corina Wagner.
Dieses Team wird von zahlreichen Personen aus dem erweiterten
Vorstand, der aus Beisitzenden und Abteilungsleitungen sowie ver-
schiedenen Arbeitsgruppen bésteht, tatkraftig unterstiitzt. Nun
traf sich das Team zunachst, um die neue Geschaftsordnung aus-
zuarbeiten. Sie freuen sich auf neue Herausforderungen und eine
gute Zusammenarbeit. Wer immer Anregungen, Fragen oder kons-
truktive Kritik hat, soll gerne auf das Vorstandsteam zukommen
unter vorstand@tv-ober-ramstadt.de. Autorin: Ute Schader

Der neue geschiftsfithrende Vorstand des TV Ober-Ramstadt.
Foto: Foto: Ute Schader
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Die Radlergruppe der TV-Mdnner-Fitness-Abteilung
am Kuhfalltor. Foto: Werner Ferdinand

Fahrradtour der TV-Manner-Fitness-Abteilung zum Schiitzenhaus
Am letzten Freitag traf sich die TV-Manner-Fitness-Abteilung, die
Jedermanner, bei leicht bewodlktem Sommerwetter und angeneh-
men Temperaturen um 16 Uhr am Sportplatz ,In der Aue” zur Fahr-
radtour zum Schitzenhaus. Im Vorfeld war Uberzeugungsarbeit er-
forderlich, um den ein oder anderen nichtmotorisierten Radfahrer
zur Tour zu Uberreden, da die Uberwiegenden Mitfahrer mit Pede-
lec unterwegs sind und um Ober-Ramstadt herum teils kraftige An-
stiege bewaltigt werden wollen. Deshalb wurde eine nicht zu weite
Strecke mit méaRigen Steigungen fir die Einstiegsfahrt gewéhilt.
Ubers Eiche, Kuhfalltor, Forsthaus Eiserne Hand, Traisaer Hiittchen fuh-
ren die neun Radler auf dem Ober-Ramstadter Weg in flotter Fahrt
bergab direkt zum Schitzenhaus am Bollenfalltor. Im dortigen Biergar-
ten waren auch firr die fiinf mit Auto angereisten Abteilungsmitglieder
Plétze zur Einkehr reserviert. In munterer geselliger Runde wurden lo-
ckere Gesprache geftihrt, der Durst geldscht und sich fiir die Riickfahrt
gestarkt. Die Heimfahrt fihrte, um groRere Anstiege zu vermeiden,
zuerst in Richtung Béllenfallstadion, dann rechts ab den Waldweg ent-
lang zur Klipstein-Eiche, die einigen Radlern noch unbekannt war. Dort
wurde der machtige Stamm der leider sehr maroden Eiche in Arm-
langen ausgemessen. Es bedurfte sechs Manner mit ausgestreckten
Armen um den Stamm zu umfassen. Die Fahrt ging dann vorbei an
der Bahnbriicke zum Traisaer Hittchen neben den Bahngleisen zur
WaldstraRe, iiber den Bahniibergang vorbei am Hotel Waldesruh iiber
einen kleinen geschwungenen Wiesenpfad, durch Traisa und Bahnun-
terflihrung zur B449, dort rechts entlang und iber Unteren sowie Obe-
ren Schachenmiihlenweg zuriick nach Ober-Ramstadt. In der Nahe der
TV-Halle loste sich die Radfahrgruppe auf.
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Mit Vorstandsteam ins neue Vereinsjahr

Bei der Mitgliederversammlung des TV 1877 ging es auch um anstehende Projekte

Ober-Ramstadt. Der Turn-
verein TV 1877 Ober-Ramstadt
eV, hielt im Juni seine jahrtiche
Mitgliederversammlung in der
TV-Turnhalle ab. Zahlreiche Mit-
glieder folgten der Einladung und
informierten sich Gber die Ent-
wicklungen und Aktivitdten des
vergangenen Jahres. Vor allem
Konnten sich die Anwesenden Gber
die erfolgreiche Teilnahme am
Internationalen Deutschen Turn-
fest und den dort stattgefundenen
Meisterschaften freuen. Eine Dia-
show zeigte die Momentaufnan-
men. Iris Neubert (2. Vorsitzende),
die die Fahrt nach Leipzig fur die
Turnerinnen und Turner organi-
siF~=hatte, bekam den herzlichen

Dankaller ausgedruckt. Anschlie-
Bend blickte die Vorsitzende auf
ein ereignisreiches Vereinsjahr mit
vielen Veranstaltungen zurick, die
groRen Zuspruch fandenund den
Zusammenhalt im Verein stark-
ten. Kassenwartin Elke Henschke
prasentierte einen soliden Finanz-
bericht. Die Kassenprifung be-
statigte eine ordnungsgemale
Buchfihrung, sodass der Varstand
einstmmig entlaster wurde. Ro-
land Lauer trug in Vertretung von
Klaus Farber den Geschaftsbericht
vor und konnte einen Mitglieder-
zuwachs vermelden.

Bei den turnusmaRBigen Neu-
wahlen, die diesmal nach der neu-
en Satzung erfolgten, wurde ein
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Neuer Vors

Vorstandsteam gewahlt und be-
statigt. Diesem Team geharen an:
Ozan Cinar, Corina Wagner, Elke
Henschke, Roland Lauer, Iris Neu-
bert und Michael Steininger. Alle
nahmen die Wahlan. Als Beisitzer
unterstutzen den Varstand Anja
Breitwieser-Klein, Jorg Burkhardr,
Norbert Brinzing, Klaus Farber,
Nils Hatler, Tim Haller, Klaus-Pe-
ter Poth, Bettina Reinhardt, Ute
Schader, Maximitiane Schmidt,
Sandra Tiesler, Willi Wedel und
Joris Wiegand. Sie ubernehmen
unterschiedliche Projekte, wie
zum Beispiel Pressearbeit, inter-
ne Kommunikation, Infrastrukzur,
Protokallfuhrung, Organisation
von Veranstaltungen uv.m. Zur

Kassenpriferinwurde Karin Dohn
bestellt, zum Vertreter fur die
Kassenprufung Manfred Hoyer.
Neben zahlreichen sportlichen
Herausforderungen steht dem
Verein die energetische Sanie-
rung der alten Halle bevor. Ein
Schutzkonzept zum Kindeswohl
ist in Arbeit, und mit den Vor-
bereitungen zum Jubilaumsjahr
2027 wird in Kurze begonnen. Inte-
ressierte, die gerne bei demeinen
oder anderen Projekt mitarbeiten
mochten, sind wiltkemmen und
sollten sich bei Vorstand@tv-ober-
ramstadt.de melden.

Ute Schader
TV 1877 Ober-Ramstadt
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77 Ober-Ramstadt zum

ersten Mal. Im Team vertreten sind (von links): Elke Henschke, Roland Lauer, Iris Neubert, Ozan Cinar und Michael Steininger. Es fehlt Corina Wagner.
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Erwirb Dein Sportabzeichen!

Ober-Ramstadt. Das Deut-
scne Sportabzeichen ist eine Aus-
zeicnnung des Deutschen Olym-
oischen Sportbundes (DOSB). Es
ist die hochste Auszeichnung
auBerhalb des Wettkampfsports
und wird als Leistungsabzeichen
far uberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leis-
tungsfahigkeit verliehen.

Die zu erbringenden Leis-
tungen orientieren sich an den
mortorischen Grundfertigkeiten

Die Saison ist er6ffnet - Abnahme ist jeden Mittwoch

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und HKoordination. Aus jeder
dieser Disziplingruppen muss
eine Ubung erfolgreich abge-
schiossen werden (Leistungs-
stufe Bronze). Der Nachweis der
Schwimmferugkeit ist notwend-
ge \oraussetzung fur den Erwerb
des Deutschen Sportabzeichens.
Auch Menschen mit Behinderung
konnen das Deutsche Sportab-
zeichen erwerben. Der Sport-
abzeichen-Treff Ober-Ramstadt

bietet jeden Mittwoch von 18 bis
19.30 Uhr die Maglichkeit, auf
dem Sportplatz an der GroR-
sporthalle fur den Erwerb des
Sportabzeichens zu trainieren
und die Leistungen testiert zu oe-
kommen. Angeleitet werden die
Teilnehmer von zwel erfahrenen
Prifern, die auch fur die Sportab-
zeichenabnahme fur Menschen
mit Behinderung qualifiziertsind.
In den Disziplinen Leicht-
athletik, Walken, Schwimmen,

Radfahren, Seilspringen und
Geratturnen konnen Leistungen
erbracht werden.

Ansprechpartner:
Willi Poth, 06154/3642,
Joachim Proff, 06154/3485;
Mail: erwipoth@t-online.de
oder jedermannsport@tv-ober-
ramstadr.de

Joachim Proff
Sportabzeichentreff Ober-Ramstadt

Treffpunkt Sportplatz: Auch in diesem fahr besteht wieder die Mdglichkeit, das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben. Unser Bild zeigt die Teilnehmer
beim Saisonauftakt am 2 1. Mai. Foto: Joachim Proff
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fsaey. ADT. Rhythmische Sportgymnastik

Zu den diesjahrigen Hessischen Nachwuchsmeisterschaften (HNM)
in der Rhythmischen Sportgymnastik konnten sich drei Einzelgym-
nastinnen sowie ein Duo qualifizieren. Ida Kuhl und Quinn Fischer
turnten bei den Juniorinnen (13+16 Jahre) vom Grunde her zwei
gute Durchgdnge mit Reifen, leider gab es mehrere Geriteverluste.
Dennoch reichte es in der Gesamtwertung zum hervorragenden 2.
Rang und damit dem Vizemeistertitel!

Die Vizemeisterinnen Quinn Fischer (links)
und Ida Kuhl Foto: Fischer

Von links: Elodie Gantzert, Amelie Weissenburger, Trainerin
Nele Reinhardt, Evelina Urban. Foto: K. Weissenburger

Bei den 10-Jahrigen gingen mit Amelie Weissenburger, Evelina Urban
und Elodie Gantzert gleich drei Ober-Ramstidter Nachwuchsgym-
nastinnen an den Start. Alle drei Gymrgsg‘gnen haben im letzten

lahr eine gute Entwicklung gezeigt und bei allen Vorbereitungs-
w~ettkampfen gab es im vereinsinternen Ranking immer eine ande-
re Reihenfolge. Bei den HNM konnte sich Amelie, die im Mai auch
Gaumeisterin wurde, im internen Vergleich vor Evelina und Elodie
platzieren, Sie belegten im Endklassement die Plitze 10, 11 und 12.

0N, 3.7.4S
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Hessische Turnerinnen und Turner gléinzen beim Senioren-World Cup
Am letzten Tag des Turnfests in Leipzig wurde es noch einmal interna-
tional: Der internationale Senioren-Mannschaftswettkampf im Gerat-
turnen der Manner und Frauen bildete den kronenden Abschluss —ein
sportliches Highlight mit Athletinnen und Athleten aus acht Nationen.
Mit dabei waren Teams aus den USA, Kanada, Italien, England, Schott-
land, Brasilien, Japan und Deutschland. Pro Nation traten 20 Turnerin-
nen und Turner an —zehn Manner und zehn Frauen, zusammengesetzt
aus den besten zwei Aktiven jeder Altersdekade ab 30 Jahren. Aus
Hessen waren zwei Turnerinnen und ein Turner im Team Deutschland:
Lilo Lindemann (TB Wiesbaden), Alexander Knorr (TV 1902 Niederseel-
bach) und Clara Bell (TV Ober- Ramstadt).
Die Atmosphare war von Beginn an besonders. Trotz des Wettkampf-
charakters iiberwog eine sportlich-herzliche Stimmung unter den
Nationen. Schon die feierliche Erdffnung mit dem Abspielen aller
acht Nationalhymnen machte deutlich: Hier ging es um mehr als Me-
daillen — um Gemeinschaft, Respekt und die Freude am Turnsport. So
wurden auch nach dem Einturnen bei der Erdffnung alle acht Natio-
wmnen abgespielt - etwas zum Leidwesen der Athletinnen und
Athleten, die bemiiht waren, warm zu bleiben fiir ihr erstes Gerat.
Im Wettkampf selbst zeigte das deutsche Team beeindruckende Ner-
venstirke. ,Der Teamgeist war sensationell und hat uns alle befli-
gelt”, berichtet Clara Bell. Fast fehlerfrei turnte sich die Mannschaft
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durch die anspruchsvollen Ubungen - getragen vom gegenseitigen
Anfeuern und der Energie innerhalb des Teams. Auch fur das Kampf-
gericht war dieser Wettkampf eine besondere Herausforderung, da
neue Wertungsvorschriften ausgearbeitet wurden, um ein Gleichge-
wicht zwischen den unterschiedlichen Jahrgangsstufen zu erreichen.
Bei der Siegerehrung wurde es noch einmal spannend, denn die Konkur-
renz hatte ebenfalls stark geturnt. Doch am Ende durfte das deutsche
Team jubeln: Sowohl bei den Frauen als auch bei den Mannern ging der
Sieg an Deutschland — auch zur Freude der hessischen Beteiligten.

Eir die Ober-Ramstadterin Clara Bell gab es sogar doppelten Grund
2um Feiern: Mit der héchsten Wertung am Sprung und am Balken wur-
de sie zusatzlich mit einem Sonderpokal ausgezeichnet. Zum Abschluss
erklang die deutsche Nationalhymne noch ein zweites Mal — diesmal
ganz exklusiv fiir die Doppelsiegerinnen und -sieger. Der nachste ,Mas-
ters Team World Cup” wird 2027 in Japan ausgetragen. Hoffentlich
sind auch dann wieder Turnerinnen und Turner aus Hessen dabei.

Das Team Deutschland beim Masters World Cup in Leipzig.
Foto: Verein



Erfolge, Erlebnisse, Eindriicke:

TV Ober-Ramstadt beim Deutschen Turnfest in Leipzig

Vom 28. Mai bis 1. Juni wurde Leipzig zur Hauptstadt des deutschen
Turnsports — und mittendrin: der TV Ober-Ramstadt. Mit einem vol|
besetzten Bus reiste der Verein zum Deutschen Turnfest, um ge-
meinsam Wettkdmpfe zu bestreiten, neue Eindriicke zu sammeln
und das besondere Flair des weltweit groRten Breiten- und Wett-
kampfsportevents zu erleben.

»"‘r'—

Niklas und Joris Wiegand (mit Startnummern) gemeinsam mit
den Jugendturnern und Trainer UIf Keller. Foto: Verein

Ein Highlight setzte die mannliche Turnjugend: Bei den Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften glanzten funf Starter des TV
mit herausragenden Leistungen. Ozan Cinar und Bennet Feist er-
offneten den Wettkampf am Freitag. Beide Uiberzeugten an den
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Geraten und in der Leichtathletik. Ozan holte sich verdient den
dritten Platz, Bennet belegte trotz eines kleinen Patzers einen
starken siebten Rang. Am Samstag stand die Familie Wiegand im
Fokus: Niklas (AK 12/13) zeigte Nervenstarke und sicherte sich
mit einem hauchdiinnen Vorsprung die Silbermedaille. Gunnar
(AK 14/15) erreichte Platz acht. Das Meisterstiick gelang Joris
Wiegand (AK 16/17): Nach einem spannenden Finish im Kugel-
stoBen wurde er Deutscher Jugendmeister. ,Das war vielleicht
der hdrteste Wettkampf, den ich je gemacht habe”, so Joris. Trai-
ner Ulf Keller zeigte sich begeistert: ,Einen kompletten Medail-
lensatz mitzunehmen — das ist einfach sensationell!”

Auch die weiblichen Leistungsturnerinnen waren mit 15 Teilneh-
merinnen vertreten. Sie traten im Wahlwettkampf , Mix“ an, der
Disziplinen aus Gerdtturnen, Leichtathletik, Schwimmen, Mini-
trampolin u.a. kombiniert. Trotz der ungewohnten Mischung
meisterten die Turnerinnen die Herausforderungen als starkes
Team.

Neben den eigenen Einsitzen unterstitzten sie die Senioren-
turnerinnen des Vereins bei den Deutschen Meisterschaften,
Shows, Galas und die Tuju-Party rundeten das Erlebnis ab.

Die Jugendturnerinnen des TV Ober-Ramstadt gemeinsam mit
ihren Trainerinnen Rebecca Tilsner und Maximiliane Schmidt.
Foto: Verein

Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften bewiesen die er-
fahrensten Turnerinnen des Vereins ihr Konnen. Clara Bell (AK
60-64) tberzeugte mit ausdrucksstarken Ubungen — besonders
am Mannergerdt Parallelbarren — und verteidigte erfolgreich
ihren Deutschen Meistertitel. Sabine Keller belegte Platz 17,
Babette Honigmann (AK 55-59) erreichte einen starken vierten
Platz. Auch Suyin Béhnke trat beim Pokalwettkampf der Senio-
rinnen an und lberzeugte mit ihrer Leistung — besonders be-
merkenswert, da sie erst vor einem Jahr zum Geratturnen zu-
ruckgefunden hatte.

Auch die Wettkampfgymnastik war mit einer kleinen, aber moti-
vierten Gruppe vertreten. Drei der vier angereisten Gymnastin-
nen traten im Wettbewerb »Turnfestpokal DTB-Dance Kleingrup-
pe“ an. Auch wenn die Platzierung nicht wie erhofft ausfiel, war
die Teilnahme an einem bundesweiten Wettkampf mit groRem
Publikum eine wertvolle Erfahrung. Inspiration sammelten die
Gymnastinnen auch beim Zuschauen anderer Disziplinen wie
Rhythmischer Sportgymnastik oder DTB-Fun-Dance. Mit einer
ortskundigen Turnerin an Bord war zudem Zeit fiir einen Bum-
mel durch Leipzigs Innenstadt — inklusive Shopping, Sightsee-
ing und Diskussionen {ber die Bronzeplastik ,Der Jahrhundert-
schritt”,

Ob Wettkampf, Show oder Begegnung — das Turnfest in Leipzig war
fir den TV mehr als ein sportliches Event. Mit Medaillen, Teamgeist
und vielen neuen Eindriicken im Gepdck kehrten alle Teilnehmen-
den zuriick. Jetzt heiRt es: motiviert weitertrainieren — das nichste
Turnfest in Miinchen 2029 wartet bereits.
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Gold fiir Clara Bell: Deutsche Seniorenmeisterschaften

im Geréatturnen in Leipzig

Die Deutschen Seniorenmeisterschaften im Gerdtturnen fanden
am 29. und 30. Mai im Rahmen des Deutschen Turnfests in Leipzig
statt. Vom TV Ober-Ramstadt qualifizierten sich die Turnerinnen
. Clara Bell, Sabine Keller und Babette Honigmann.

Clara Bell und Sabine Keller starteten in der Altersklasse 60-64,
Babette Honigmann in der Altersklasse 55-59. Clara Bell zeigte an
allen Gerdten sehr sichere und ausdrucksstarke Darbietungen. Be-
sonders beeindruckte sie das Publikum mit ihrer Ubung am Paral-
lelbarren. Dieses Minner-Gert ist der Ersatz fiir Sprung, der Tur-
nerinnen in Deutschland in dieser Altersklasse bei Wettkdmpfen
leider nicht mehr erlaubt wird. Somit konnte Clara Bell ihren Titel
aus dem Vorjahr verteidigen und erturnte erneut Gold. Ihre Team-
kollegin vom TV Ober-Ramstadt Sabine Keller erreichte mit stabilen
Ubungen Platz 17. Babette Honigmann erzielte in ihrer Altersklasse
einen hervorragenden 4.Platz. Die Siegerehrung tibernahm unter
anderem Silvio Kroll, einer der erfolgreichsten Turner der DDR.

Die erfolgreichen Turnerinnen des Tv Ober-Ramstadt: Babette
Honigmann, Clara Bell und Sabine Keller (v.l.n.r.). Foto: Verein

Woche 23, Donnerstag, 5. Juni 20

Viele Vereinsmitglieder vom Tv Ober-Ramstadt und Familienang
hérige unterstiitzen vor Ort die Turnerinnen. Zudem nahm am Su
in Bdhnke vom TV Ober-Ramstadt erfolgreich am Pokalwettkam
der Seniorinnen im Rahmen des Turnfestes teil. Sie fand erst v
einem Jahr wieder zum Gerdtturnen und erfreute vor allem ihi
Vereins-Kolleginnen mit ihren Leistungen. Dieser Pokalwettkam)
wurde in den Messehallen in Leipzig ausgetragen.

Optimale Wettkampfbedingungen in den verschiedenen Turnha
len und auf Plitzen, eine herzliche Stimmung bei den vielen Al
tiven, Betreuern und Zuschauern sorgten fir ein unvergessliche
und sportliches Erlebnis aller Generationen in Leipzig.

Suyin Béhnke vom TV Ober-Ramstadt nach ihrem
erfolgreichen Pokalwettkampf. Foto: Verein
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Sport und SpaR fiir Menschen jeden Alters: Indiaca

férdert Teamarbeit, Koordination und Fitness

Die Aktiven des TV 1877 Ober-Ramstadt freuen sich auf das inter-
nationale deutsche Turnfest, das vom 28. Mai bis 1. Juni in Leipzig
stattfindet. Begegnungen, Wettkdmpfe, Neuheiten — es gibt vieles
zu entdecken fiir die knapp 80 Ober-Ramstidter, die anreisen wer-
den. Mal sehen, was sie davon mit nach Hause bringen...

Bereits Anfang der 90er Jahre hatten Vereinsmitglieder bei einem
Turnfest eine Sportart entdeckt, die bis dahin im Verein unbekannt
war: Indiaca. Manfred Hoyer leitet heute die Abteilung , Indiaca”.
Er kam 2004 zum Team und hat 2020 die Ubungsleiter-Funktion
ubernommen. ,Das Spiel hat sehr viel Dynamik, und wird nach
dhnlichen Regeln wie Volleyball gespielt — ist also relativ einfach,
erklart Hoyer. Urspriinglich in den 1960er Jahren in Deutschland
entwickelt, wird mit einem speziellen, gefiederten Ball, ,Indiaca”
genannt, gespielt. Die Indiaca ist ein flaches, gelbes Schaumstoff-
kissen, das zur Stabilisierung der Flugbahn mit vier groRen, roten
Truthahnfedern versehen ist.

Indiaca ist ein spannender und dynamischer Sport, der Ele-
mente aus verschiedenen Disziplinen kombiniert, darunter
Badminton, Volleyball und Federball. Die Aktiven des TV 1877
trainieren dienstags, 20.00 bis 22.00 Uhr, in der Turnhalle der
Eicheschule Ober-Ramstadt
Foto: Foto: Ute Schader

In den Jahren 2017/2018 baute Hoyer eine Jugendgruppe auf, die
jeden Donnerstag zwei Stunden trainierte. Die Gruppe bestand
hauptsachlich aus Madchen. Ende 2018 wurde das Training been-
det, da die Jugendlichen vor ihrem Schulabschluss standen oder
eine Ausbildung begannen. ,GroRartig finde ich, dass drei ,Madels’
dabeigeblieben sind und heute mit uns ,Senioren’ gemeinsam trai-
nieren.”

Aktiver Achim Grimm (59) entdeckte 1996 die Sportart fir sich:
»Ich finde Indiaca klasse, weil man es in jedem Alter spielen kann.
In unserer Gruppe haben wir Manner in ,meinem Alter’ und einige
Frauen und Manner mit Anfang, Mitte zwanzig. Und es funktioniert
richtig gut.” Natirlich ist im Mannschaftssport der Zusammenhalt
entscheidend und nicht das Alter. Dazu Grimm: ,Ich mag die Grup-
pe sehr: Einerseits sind Leute dabei, die ich seit (iber 40 Jahren ken-
ne, andererseits ist die Gruppe immer offen fiir neue Menschen.”
Zundchst nur als Freizeit-Aktivitdt gespielt, entwickelte sich daraus
bald eine eigene Abteilung, die in ihrer aktivsten Zeit mit Medaillen
von Meisterschaften und Turnieren nach Hause kam. Das Fazit des
Ubungsleiters: ,,Mein Herz hangt am Indiaca-Spiel, und ich hoffe,
dass die bestehende Gruppe noch eine Weile zusammen trainieren
wird.”

Neuzugédnge sind willkommen: Die Trainingsstunden finden diens-
tags, 20.00 — 22.00 h, in der Eiche-Turnhalle statt. Ute Schader
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lahreshauptversammlung 2025
Fitness = Gesundheit — Wettkampf:
TV 1877 Ober-Ramstadt stellt sich fiir die Zukunft ayf

Der Turnverein TV 1877 ist ein junggebliebener Verein mit langer
Tradition, der vom Eltern-Kind-Turnen bis hin zur Seniorenertiich-
tigung, vom Breiten- bis zum Leistungssport vieles bietet: Es gibt
uber 20 unterschiedliche Angebote. Und das in den beiden vereins-

eigenen Turnhallen im Herzen von Obgr—ﬂ ‘ii

nimmt regelmaRig an Uberregionalen Leistungswettbewerben tell:

mehrere Hessische und Deutsche Meistertitel 23hlen 2u den her-
ausragenden Erfolgen. Der Verein hat knapp 650 Mitglieder, diese

kénnen sich am 5. Juni um 20.00 h in der Jahreshauptversammlung
Informationen zum Stand JETZT des Vereins holen. Die Veranstal-
tung findet in der TV Halle statt.

Vorstandsarbeit wird erleichtert

Im Jahr 2022/23 stand es personell schlecht um den TV. Die Lo-
kalpresse berichtete, die Ober-Ramstidter reagierten, und es mel-
deten sich weitere ehrenamtliche Beisitzer zur Entlastung des Vor-

~— stands. Das klappt seitdem sehr gut, die Last ruht nun auf vielen

Schultern. Dennoch werden weitere Freiwillige benétigt. Bei der
kommenden Jahreshauptversammiung wird nach der neuen Sat-
zung gewahlt, die vorsieht, dass kiinftig ein Leitungsteam dem Ver-
ein vorsteht; es wird eher Projektarbeit als feste Zuordnung geben.
Dadurch wird die Vorstandsarbeit sehr viel leichter,

Das Ehrenamt als ,Kitt der Gesellschaft” gemeinsam zu erleben,
bedeutet freiwilliges Engagement nicht nur theoretisch zu kennen,
sondern es aktiv mitzugestalten und zu erfahren. Es geht darum,
sich mit Zeit, Herz und der jeweiligen Kompetenz fiir eine gute Sa-
che einzusetzen. Wer sich dazu berufen fiihlt, in einem engagierten
Team mitzuarbeiten, ist willkommen.

Es ist viel passiert

In den vergangenen Jahren wurde einiges bereits erfolgreich um-
gesetzt: Um die hohen Energiekosten zu senken, wurde ein ener-
getischer Umbau des GebZudes beschlossen. 2017 wurde die
Gasheizung erneuert, 2022 die neue Halle auf LED-Beleuchtung
umgestellt.

Auch fiir den TV 1877 heiRt es, Ressourcen zu schonen und Ener-

— gieverbrauch zu senken. Mit der Schaffung einer Netzwerkvertei-

lung in der Turnhalle ist die Voraussetzung fiir moderne Kommu-
nikation geschaffen. Was bedeutet das und welche Ziele werden
damit verfolgt? Energie-Einsparung geschieht durch die automati-
sche Regelung der Heizkérper, der Belliftung und der Beleuchtung.
Neue EDV-Endgerdte erméglichen hybride Versammlungen, Auto-
matisierung der Mitgliederverwaltung und papierlose Vereins-Ver-
waltungs-Prozesse. Das heiRt: modernes Biromanagement in der
Vereinsarbeit. Nur so kann sie zukunftsfahig bleiben. Dieses Projekt
wurde mit der LEADER-Férderung 2024 unterstiitzt. Um all diese
Arbeiten kiimmert sich das Infrastruktur-Team, das aus sechs eh-
renamtlichen Vereinsmitgliedern besteht, iiber deren Engagement
bei der Hauptversammlung berichtet wird.

Im Laufe des Jahres 2025 soll die Sanierung der alten Halle mit der
Installation einer Deckenstrahlheizung mit LED-Beleuchtung begin-

1_6__Odenwélder Nachrichten

Bis zum Jubildumsjahr 2027 wird an der Fassade und im Eingan
ein Farbkonzept des Caparol-FarbDesignStudios umgesetzt. Di
Farbplanung der Expertin setzt gekonnt die V?[ i

sle I.‘ somit ein deutliches Corporate Design des TV 1877 her. Di

Farbenplane fir Fassade und Innenraum werden beij der Hauptver
sammlung ausgestellt.

Nach den Leitlinien der Hessischen Turnjugend im Landessport

_ ! “ gln chutzkonzept zum Kindeswoh! gebun
. Dieses wird aur Zeit erarbeitet. Damit steht der V1877

ohl der ihm anvertrauten Kinder und Ju
gendlichen. Die Arbeit ist von Respekt, Vertrauen und Wertschit
Zung gepragt, was den TV 1877 als »Qualitétsverein” auszeichnet
Bis das Konzept fertig ist, wird es noch etwas dauern. ,Wir arbeiter

seit Februar intensiv daran und sind auf einem guten Weg", ist aus
der Arbeitsgruppe zu héren.

Logo TV
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tersklassen 30 - 70, pro Dekade konnten sich 2 Turnerinnen und
Turner qualifizieren,

R Clara Belf am Stufenbarren

Clara Bell startete an ihrem Lieblingsgerit dem Stufenbarren. Sje
turnte eine sichere Ubung, bis auf leichte Standschwierigkeiten
beim Abgang und erhielt die zweitbeste Wertung.

In den letzten 2 Jahren musste Clara Bell mit 2 Kreuzbandrissen
viele Rickschlige Uberwinden. Daher ging sie mit Respekt an den
Sprung und erreichte hier souverin die beste Wertung,

Am Boden turnte sje eine schéne Kiir mit allen geforderten Krite-
rien und Verpasste nur knapp die héchste Punktzahl.

Héchstpunktzah) belohnt,
Betreut wurde sie an diesem Tag von ihrer Turnfreundin und Ver-

77 TV 1877 Ober-Ramstadt e.V. einskollegin Babette Honigmann.

Ramstadt e Clara Bell vom TV Ober-Ramstadt siegte bei diesem Qualifikations-
wettkampf in ihrer Dekade und wird im Nationalteam der Deut-
Jahreshauptversammlung TV 1877 Ober-Ramstadt e.v. schen beim Senioren Weltcup starten.
Der TV l4dt am Donnerstag, den 05.06.2025, um 20:00 Uhr zur Jah- Dieser internationale Wettkampf wurde vor 4 Jahren ins Leben ge-
reshauptversammlung in die TV-Halle ejn, rufen und fand bisher in Japan, Deutschland und den USA statt,

Nachdem dje Satzungséinderung durch das Amtsgericht besti- Dieses Jahr wird der Weltcup am 1.Juni in Deutschland beim Turn-
—tigt wurde, stehen Neuwah!en, unter anderem des gesamten ge- festin Leipzig ausgetragen. Die Deutschen Turnerinnen und Turner

schiftsfiihrenden Vorstandes, an. Der aktuelle Vorstand hofft auf treffen dann auf Teams aus GroBbritannien, Italien, Irland, Japan,

eine rege Beteiligung und viele neue Mitstreiter im Vorstand. Dje  USA, Japan und Kanada.

neue Satzung erméglicht nun ein wesentlich kleinteiligeres Mitwir-

ken, bei dem sich jeder je nach Neigung, Stirken und Zeit einbrin-

gen kann.

TAGESORDNUNG

1) BegriRung

2) Totengedenken

3) Kassenbericht

4) Bericht der Kassenpriifer mit Entlastung

5) Geschéftshericht

6) Bericht des Sportwartes

7) Entlastung des Vorstandes

8) Neuwahlen nach der neuen Satzung
Geschiftsfiihrender Vorstand kemplett
Kassenpriifer/in
Beisitzer/in

9) Antrige zur Tagesordnung

Antrage zur Jahreshauptversammn‘ung sind dem Vorstand bis zum
28.05.2025 schriftlich einzureichen,

TV 1877 Ober-Ramstadt eV,

Vorstand Clara Bell (4.v.r, ) und Babette Honigmann (1.v.], )
2Vorsitzende Iris Neubert mit Hessischen Turnerinnen und Turner
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Auf den Spuren Ober-Ramstidter Industriegeschichte

Am Mittwoch, 26. Mirz, besuchten die Gymnastikfrauen des TV
1877 Ober-Ramstadt das hiesige Museum. BegriiRt durch Mu-
seumsleiter Dr. Mathias Rohde und begleitet von Klaus Mangold
(links im Bild) gab es viel zu sehen und zu erleben auf der Industrie-
kultur-Reise durch die 20er und 30er Jahre. Besonders begeisterte
die Moglichkeit, in historische Personen zu schliipfen und sich aus
deren Sicht mit den traditionellen Unternehmen zu verstandigen.
Viele Teilnehmerinnen konnten persénliche Geschichten beitragen.
Zum Schluss waren sich alle einig: es war ein erlebnisreicher in-
teressanter Besuch. Und das sollte noch nicht alles gewesen sein;
anschlieBend ging es zum Weingut Edling nach RoRdorf. Dort stand
eine Weinprobe mit anschlieRendem Abendessen auf dem Pro-
gramm. Fir Trainerin Sigrid Méckl gehéren diese Ausfliige einfach
dazu. Sie weiR: ,Das gesellige Miteinander mit der Maoglichkeit,
sich auBerhalb der Sportstunde auszutauschen, sorgt fiir gute Stim-
mung und enges Zugehdrigkeitsgefiihl.” Und zudem gab’s einiges
zu erleben.

Die Frauengymnastik trifft sich mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
in der TV-Halle. Ute Schader

Die Gymnastikfrauen des TV waren zu Besuch im Museum
Ober-Ramstadt. Foto: Ute Schader / TV Ober-Ramstadt

ON, 3425



TV 1877 Ober-Ramstadt e.V.
.. Abt. Rhythmische Sportgymnastik

Am 01.03.2025 war der TV Ober-Ramstadt im Rahmen der siid-
hessischen Nachwuchserie in der Rhythmischen Sportgymnastik
Ausrichter des "Konfetti-Turniers" in der GroRsporthalle. Etwa 45
Gymnastinnen aus GroR-Zimmern, Miinster, Heppenheim, Baben-
hausen und dem gastgebenden Verein gingen an den Start und
zeigten dem zahlreichen Publikum ihre Choroegrafien. Dabei gin-
gen drei Tagessiege an die Ober-Ramstidter Gymnastinnen: Nala
Demond gewann mit ihrer Ubung in der Altersklasse (AK) 8 Jahre
einen Pokal, ebenso ihre Trainingskameradin, Evelina Urban, die in
der AK 10 Jahren die besten Wertungen fiir die Ubungen mit Rei-
fen und ohne Handgerat erturnte. Emily Tiesler gewann den Wett-
kampf in der AK 11-12 Jahre mit ihren Ubungen mit Keulen und
ohne Handgerat.

Dazu kamen weitere tolle Platzierungen, die auf ein gutes Ab-
schneiden bei den folgenden Wettkdmpfen hoffen lassen:

AK 7 Jahre: 6. Emilia Luttjeboer, 9. Zara Calik, 10. Yade Calik

AK 8 Jahre: 2. Liana Winter, 6. Kira Martin, 11. Emilia Fiegler

Ak 10 Jahre: 3. Amelie Weissenburger, 5. Elodie Gantzert, 6. Ella
Demond

Rhythmische Sportgyn.'mastik’

Gymnastinnen des TV Ober-Ramstadt
Foto: N. Reinhardt

ON, d0.3.28
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TV 1877 meistert Weg aus der Krise

Vor drei Jahren stand der Ober-Ramstddter Verein vor dem Aus / Heute blickt man wieder positiv in die Zukunft

Von Miriam Gartlgruber

OBER-RAMSTADT. Noch vor
drei Jahren stand es um den
Turnverein 1877 QOber-Ram-
stadt schlecht. ,,Es gab zu we-
nig Ehrenamtliche fiir die an-
fallenden Aufgaben. Der Ver-
ein wurde von wenigen Mit-
gliedern aus dem Vorstand
mit Miihe und Not aufrecht-
erhalten und es drohte die
Auflgsung”, erinnert sich Ro-
land Lauer, Beisitzer des TV
1877. Viele fiir einen Verein
notwendige Amter habe man
damals nicht mehr besetzen
konnen, Aufgaben seien lie-
gengelblieben und die Coro-
na-Pandemie mit ihren Ein-
schrankungen habe ihr Ubri-
ges getan, um dem Verein zu
schaden.

Vorstandsarbeit
attraktiver machen

Nach einem Bericht im Echo
stand fest: Es muss etwas
passieren und so tat sich eine
kleine Gruppe zusammen,
um sich fiir den Fortbestand
des TV 1877 zu engagieren.
Michael Steininger, ebenfalls
Beisitzer im Verein, erinnert
sich: ,Uns war Klar, dass wir
etwas dndern miissen, um
unter anderem die Vorstands-
arbeit attraktiver zu machen.
In mehreren Krisensitzungen
entstanden damals viele
Ideen sowie einige Arbeits-
gruppen.” Der Infrastruktur-
Ausschuss liefl beispielsweise
dringend notige Reparaturen
ausfiithren. ,Hier erhielten
wir in Folge auch finanzielle
Unterstiitzung durch eine
Leader-Forderung, die wir be-
antragt hatten®, erkldrt Stei-
niger.

Mit der Zeit formierten sich
immer mehr Mitglieder, die
mithelfen wollten, ihren Ver-
ein zu retten, wie Michael
Steininger erzdhlt. ,Sie enga-
gierten sich, ohne ein Amt zu
haben oder gezielt gewahlt
worden zu sein. Dabei wurde
klar, dass auch die Vorstands-
arbeit in Zukunft auf mehr
Beine gestellt werden muss,

Vorhaben im Verein.

damit sich Menschen finden,
hier mitzuwirken.”

Um die Weichen neu zu stel-
len, musste zundchst die alte
Vereinssatzung gedndert wer-
den. Die zweite Vorsitzende
des TV 1877, Iris Neubert, er-
klart: ,Unsere alte Satzung
stammt aus dem Jahr 2013
und legt die verschiedenen
Amter, die es in einem Verein
gibt, genau fest. Die neue
Struktur sieht nun eine Auf-
teilung in kleinere Aufgaben-
bereiche vor. Die Last soll auf
mehreren Schultern liegen,
denn so finden sich eher Frei-
willige, die sich bereit erkla-
ren, Teilbereiche der Vor-
standsarbeit zu {bernch-
men.” Die neue Satzung wur-
de laut Neubert bereits beim
zustandigen Amtsgericht vor-
gelegt und wird derzeit ge-
priift. ,Wir hoffen, das bis
Ende Mdrz alles geregelt ist
und wir bei der ndchsten

Hauptversammlung nach der
neuen Satzung wdhlen kon-
nen."

Zukunftsfahig ins
Jubildumsjahr starten

Und es gibt weitere positive
Nachrichten aus dem Verein:
An mehreren Wochenenden
wurde in der jiingsten Ver-
gangenheit die gesamte Turn-
halle von Teammitgliedern
verkabelt. ,Auch fiir Sport-
vereine heifit es, Ressourcen
zu schonen und den Energie-
verbrauch zu senken, daher
haben wir auch alte Leucht-
mittel gegen LEDs ausge-
tauscht”, sagt Roland Lauer.
Zudem sei die Installation
einer Fotovoltaikanalge ge-
plant und, damit auch optisch
alles wieder wie neu wird, ein
Farbentwurf fiir die Hallenre-
novierung angefordert wor-
den. Dieses liegt mittlerweile

Iris Neubert und Roland Lauer vom TV 1877 freuen sich auf die gelante Fassaden-Neugestaltung der alten Halle - nur eines von vielen

vor, Finanziert wurden die
Mafnahmen durch Forderung
sowie Einnahmen des Vereins
und Spenden, wie Lauer er-
klart. ,Unser Ziel ist es, im
Jubilaumsjahr 2027 mit allem
fertig zu sein und dann einen
Verein zu haben, der zu-
kunftsfihig ist. Denn sport-
lich hat der TV 1877 ciniges
zu bieten.”

In den rund 20 Abteilungen
sind aktuell knapp 650 Mit-
glieder aktiv. Besonders gro-
Res Interesse besteht laut Iris
Neubert am Leistungsbereich
der Rythmischen Sporigym-
nastik sowie an der Senioren-
gymnastik. Seit Ende vergan-
genen Jahres gebe es mit ,,Yo-
ga“ eine neue Abteilung, die
ebenfalls gut angenommen
werde, ,Das Problem ist nicht
unbedingt, neue Mitglieder
zu finden, sondern Ubungs-
leiter”, sagt Michael Steinin-
ger. ,,Hiervon kénnten wir de-

Foto: Ute Schader/TV 1877

finitiv mehr gebrauchen. Wir
hoffen, dass sich weitere Lei-
ter melden.”

Iris Neubert findet, es miis-
se im Verein auferdem ein
Generationswechsel auf der
Vorstandsebene angestrebt
werden. ,Unter den Aktiven
sind viele Menschen, die ihre
Arbeit schon ganz lange ma-
chen, aber es kommen zu we-
nig junge Menschen nach.
Diese Entwicklung zeichnet
sich schon seit mehreren Jah-
ren ab.” Fiir die kommenden
Projekte wie die Festschrift
zum Jubildum in zwei Jahren
und ein grofes Turnfest, das
Ende Mai in Leipzig stattfin-
det, hofft der Verein auf wei-
tere und vielleicht neue Inte-
ressierte, die sich dem TV
1877 Ober-Ramstadt anschlie-
fen. Iris Neubert, Roland
Lauer und Michael Steininger
sind sich einig: ., Wir blicken
positiv in die Zukunft.”

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der Echo Zeitungen GmbH
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Sportabzeichen erreicht: Unser Bild zeigt die jiingsten Teilnehm

erinnen in der Saison 2024 mit ihren Trainerinnen. Foto: Joachim Proff

Sportabzeichentreffist jetzt digital

2024 waren 82 Teilnehmer von 6 bis 93 Jahren angetreten

Ober-Ramstadt. Die fiirs Sport-
abzeichen erbrachten Leistungen
konnten bis 2023 nur auf Papier
zur Beurkundung eingereicht
werden. Alle dazu notwendigen
Informationen mussten in der
Regel handschriftlich in Prif-
karten eingetragen und zur
Beurkundung  eingeschickt
werden. Mit dem 2024 vom
Deutschen Olympischen Sport-
bund (DOSB) eingefiihrten
Sportabzeichen-Digital gehort
. dies der Vergangenheit an. Bei
Sportabzeichen-Digital werden

Arbeitsprozesse, wie die Eintra-
gung von Prifungsleistungen,
die Einreichung des Sport-
abzeichens und die Beurkundung
quasi auf Knopfdruck ausgelost.

Der Sportabzeichentreff Ober-
Ramstadt hat dies umgehend
umgesetzt und alle 82 Sportab-
zeichen digital eingereicht. Nun
sind diese Teilnehmer in Sport-
abzeichen-Digital mit ihren
Daten hinterlegt und in 2025
mussen lediglich die neu
erbrachten Leistungen den’
Teilnehmern entsprechend zu-

geordnet und eingepflegt werden.

Zur Sportabzeichenabnah-
me waren 2024 Sportler in den
Altersklassen von 6 bis 93
Jahren erfolgreich angetreten.
Beim 93-jahrigen Teilnehmer war
es das 49. Sportabzeichen in der
Leistungsstufe Gold, die nahezu
von allen Teilnehmern erreicht
werden konnte. Ebenfalls in die-
ser Leistungsstufe konnte zwei
Menschen mit Behinderungen das
Sportabzeichen verliehen werden.

Beim Sportabzeichentreff
Ober-Ramstadt konnen Leistun-

gen - auch von Menschen mit
Behinderung - in den Disziplinen
Leichtathletik, Walken, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen und
Geratturnen erbracht werden.
Der Start in die Saison 2025
erfolgt im Mai. Detaillierte Infor-
mationen gibt es zu gegebener
Zeit. Ansprechpartner: Willi Poth,
06154/3642, Mail: erwipoth@t-
online.de oder jedermannsport@
tv-ober-ramstadt.de.

Joachim Proff
Sportabzeichentreff



» TV 1877 Ober-Ramstadt e.V.

(1)

TV 1877 ehrt Jubilare

Am Freitag, 17. Januar, gab’s fur den TV 1877 wieder etwas zu fei-
ern. 15 Vereinsmitglieder mit insgesamt 680 Jahren Vereinszuge-
hérigkeit konnten ihr Jubildum begehen. Das ist fiir einen so tra-

ditionellen alteingesessenen Verein wie den TV 1877 stets etwas
Besonderes, da es fiir Bestandigkeit und Loyalitat der Mitglieder
steht.

Die Geehrten kommen aus den Bereichen Leistungssport, Frauen-
gymnastik, Volleyball, Jedermann-Sport und Pilatis. Wéhrend einer
kleinen Feierstunde dankte die 2. Vorsitzende Iris Neubert den Ju-
bilaren fiir ihre Treue. Sie erwahnte zusatzlich alle, die als Ehren-
amtliche teils Jahre lang die Geschicke des Vereins im Vorstand und
als Beisitzer lenkten und immer noch lenken. ,Ohne ehrenamt-
liches Engagement kann ein Verein nicht existieren”, so Neubert.
Lustige Erinnerungen, gute Gesprache und schmackhafte Bewir-
tung rundeten den gemiitlichen Abend in der Lichtenberg-Schénke
ab. Ute Schader

Am Ehrenabend dabei: (von links nach rechts): TV-Kassenwartin
Elke Henschke, Jochen Kehr (50 Vereinszugehdrigkeit), Silke Lipp
(40), Reinhard Mink (50), Helene Ittmann (40), Marianne Dunz
(50), Willi Wedel (65), Ursula Heidland (50), Helga Reinisch (65),
Armin Zocher (65), 2. Vorsitzende Iris Neubert. Foto: Michael
Steininger/TV Ober-Ramstadt

ON, 30.4.38
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Stolze Kinder, stolze Eltern: TV-Matinée wieder ein voller Erfolg
Am zweiten Advent ehrte der TV 1877 Ober-Ramstadt Sportlerin-
nen und Sportler, die sich durch ihre Leistungen im Jahr 2024 be-
sonders hervorgetan haben. Den besonderen Rahmen dafiir bietet
die alljahrlich stattfindende Sportmatinée. Die Ehrungen nahm die
2. Vorsitzende Iris Neubert vor, unterstiitzt wurde sie dabei von
"ael Steininger. Als Vertreterin der Stadt Ober-Ramstadt war
Stuutrédtin Imme Huth aktiv, um auch von stidtischer Seite Sport-
ler zu ehren. Den Erl6s des Benefiz-Frithschoppens des Vereins
Jfriendsdjo” im September ging an Johannes Hablik, der die Ver-
anstaltung besuchte.

Ganz schon fit: Die Frauenturnerinnen zeigen ihre Leistung.
Fotos: Roland Klein/Foto Breitwieser
K veilig umrahmt wurde die Veranstaltung von einzelnen Sport-
gruppen mit Kostproben ihres Kdnnens. Die GroRsporthalle war viel
besucht: Eltern, GroReltern, Geschwister waren gespannt auf die
Ehrungen und Vorfiihrungen der Sportlerinnen und Sportler. Fiir
deren leibliches Wohl war wie immer bestens gesorgt. Ute Schader

Grofie Freude — gutes Team: Die ménnlichen Turner mit ihrem Trai-
ner Jirgen Kleiner (links). Fotos: Roland Klein/Foto Breitwieser

Sportabieichen-Treff
Ober-Ramstadt

Die jugendlichen Teilnehmer mit Trainern in 2024.
Foto: Joachim Proff

Sportabzeichentreff Ober-Ramstadt ist digital
Die fiirs Sportabzeichen erbrachten Leistungen konnten bis 2023
nur auf Papier zur Beurkundung eingereicht werden. Alle dazu not-

- wendigen Informationen mussten in der Regel handschriftlich in

Prufkarten eingetragen und zur Beurkundung eingeschickt werden.
Mit dem 2024 vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ein-
geflhrten Sportabzeichen-Digital gehdrt dies der Vergangenheit
an. Bei Sportabzeichen-Digital werden Arbeitsprozesse, wie die
Eintragung von Priifungsleistungen, die Einreichung des Sportab-
zeichens und die Beurkundung quasi auf Knopfdruck ausgelost.
Der Sportabzeichentreff Ober-Ramstadt hat dies umgehend umge-
setzt und alle 82 Sportabzeichen digital eingereicht. Nun sind die-
se Teilnehmer in Sportabzeichen-Digital mit ihren Daten hinterlegt
und in 2025 missen lediglich die neu erbrachten Leistungen den
Teilnehmern entsprechend zugeordnet eingepflegt werden.

Zur Sportabzeichenabnahme waren 2024 Sportler in den Alters-
klassen von 6 bis 93 Jahren erfolgreich angetreten. Beim 93-jahri-

gen Teilnehmer war es das 49. Sportabzeichen in der Leistungsstufe
Gold, die nahezu von allen Teilnehmern erreicht werden konnte.
Ebenfalls in dieser Leistungsstufe konnte zwei Menschen mit Be-
hinderungen das Sportabzeichen verliehen werden.

Beim Sportabzeichentreff Ober-Ramstadt kénnen Leistungen —
auch von Menschen mit Behinderung - in den Disziplinen Leicht-
athletik, Walken, Schwimmen, Radfahren, Seilspringen und Gerat-
turnen erbracht werden.

Der Start in die Saison 2025 erfolgt im Mai. Detaillierte Informatio-
nen gibt es zu gegebener Zeit.

Ansprechpartner: Willi Poth, 06154/3642, Mail: erwipoth@t-onli-
ne.de oder jedermannsport@tv-ober-ramstadt.de



